
 
指で描くだけなのに不思議と描けちゃう❕ 

絵が苦手でも大丈夫❕ 

パステルアート体験 
バレンタインに向けて、Heart💕を描こう❣ 

  かわいい絵が誰でも指だけで、 

手軽に描けます！ 

絵が苦手な人でも OK！ 

2 ⽉ 6 ⽇（⽇曜⽇） 13:30〜15:00 
参加費：￥1,5oo  
お申し込みは 
元湯 なかむら館  
TEL＊０５４₋６２８₋４３９７  

バレンタインも間近❣日頃の思いを描いてみましょう。 

パステルアートは、画材のパステルをカッターで削って粉にして、指でくる

くる！まるでぬりえみたいに塗っていくだけ！ 

カンタンなのに心地よい。今までほめられたことのない人でも画家気分❕ 

リラックス効果、脳の活性化にもつながります。 

1 枚仕上げるのに 30 分！ 

できた作品はその日に持ち帰り飾ることもできます。 

【講師プロフィール】 
言葉と色のナビゲーター 言色師 

堀本よしの 

吉⽥町在住 
パステル和アートインストラクター 
朝⽇テレビカルチャー講師 
TC カラーセラピートレーナー 
パーソナルカラーアナリスト 
＊第⼀テレビ まるごとワイドでも紹介されました。 
＊2015 年〜2017 年 FM 島⽥ ⼥起業愛のケツバット 
アシスタントパーソナリティ 
：第 7 回静岡セミナー講師コンテスト 準優勝 
幼い頃からの経験を⽣かして、スピリチュアルなアートの 
描きおろしもしています。 

TEL：090-9905-1001 
 ✉ kotoiroshi@gmail.com 

http:ameblo.jp/kotoiroshi/ 
 

 

 


